TRAININGSPLAN - Fruhling 2024

FC BIRSFELDEN

Tag Zeit Team Trainer Feld Anteil Kabine Altern \
17:30-19:00 F Rot Sibel Kaya B4 1/4
17:30 - 19:00 F Weiss Lazaros Nitsios F 1 1
17:30 - 19:00 D Blau Gaetano Gugliuzzo B1/B2 1 2
Montag 17:30 - 19:00 D Rot Mehmet Cellik C 1/2 6 Halle
17:30 - 19:00 E Weiss Lazar Krljar B3 1/4 3
19:00 - 20:30 C1 Meinrad von Euw B1/B2 1/2 5
19:00 - 20:30 C2 Robin Heutschi C 1 4
19:00 - 20:30 Fordertraining Aslan Sahin B3/B4 1/2 6
Tag Zeit Team Trainer Feld Anteil Kabine Altern \
17:30-19:00 F Blau José Carrera F 1 2
17:30-19:00 G Weiss Benjamin Berglas B3 1/4 3
17:30 - 19:00 E Blau Eran Ozbek B4 1/4 4
Dienstag 19:00 -20:30 A Bruno Pilenza B1/B2 1/2 5 Halle
19:00 - 20:30 B Daniele Torquato B3/B4 1/2 5
19:30- 21:00 1. Mannschaft Seyfettin Kalayci A 1 1 C
19:30-21:00 2. Mannschaft Aytac Celep C 1 6 B3/B4
Tag Zeit Team Trainer Feld Anteil Kabine Altern \
17:30-19:00 D Blau Gaetano Gugliuzzo C 1 5
17:30 - 19:00 F Rot Sibel Kaya Al 1
17:30 - 19:00 D Rot Mehmet Cellik B3/B4 1/2 3
Mittwoch 17:30-19:00 D Weiss Stefan Wermelinger B1/B2 1/2 1
19:00 - 20:30 C1 Meinrad von Euw C 1 2
19:00 - 20:30 Senioren +30 Davide Russo B1/B2 1/2 6
19:00 - 20:30 Senioren +40 Renato Cereghetti B3/B4 1/2 4
Tag Zeit Team Trainer Feld Anteil Kabine Altern \
17:30 - 19:00 G Blau Beat Schiittel F 1 2
17:30-19:00 F Blau José Carrera B4 1/4 2
17:30-19:00 E Blau Eran Ozbek B1 1/4 3
17:30-19:00 E Weiss Lazar Krljar B2 1/4 4
18:15-19:30 Senioren +50 Giuseppe Seminatore B3 1/4 5
Donnerstag
18:00 - 19:30 C2 Robin Heutschi C 1 6 Halle
19:00 - 20:30 A Bruno Pilenza B1/B2 1 5 Halle
19:30-21:00 1. Mannschaft Seyfettin Kalayci A 1 1 C
19:30-21:00 2. Mannschaft Aytac Celep C 1 6 B3/B4
Tag Zeit Team Trainer Feld Anteil Kabine Altern \
17:30-19:00 F Weiss Lazaros Nitsios B1/B2 1 2
17:30-19:00 D Blau Gaetano Gugliuzzo C 1 6
17:30 - 19:00 D Weiss Stefan Wermelinger B3/B4 1/2 3
19:00 - 20:30 C1 Meinrad von Euw B1/B2 1/2 4
Freitag 19:00 - 20:30 B Daniele Torquato C 1 5
19:00 - 20:30 1. Mannschaft Seyfettin Kalayci B3/B4 1/2 1
20:15 - 21:45 Senioren +30/+40 Meisterschaftsspiele A 1 2 und 6
Fe Name ot
A Rasen Hauptfeld
B Kunstrasen Kunstrasen B2 B3
C Rasen Sporthalle %
F Rasen Nebenfldche Hauptfeld B
G Rasen Beachvolleyball 3% B1 B4
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